KURZINFORMATION:

Ganzheitliches Handballtraining heiBt nicht nur, dass alle
Komponenten des Handballspiels Lauf, Sprung und Wurf
standig im Training geschult und gelbt werden, sondern auch
das harmonische Zusammenwirken von Korper, Geist und
Seele.

Alle Spielerlnnen missen das Gefuhl haben, dass sie zur
Mannschaft gehéren und ein wichtiger Teil des Ganzen sind.
Das ist das Feld auf dem Teams wachsen kénnen, Egoismen
hintangestellt werden und der Mannschaftsgeist gedeiht und
gefordert wird.
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