KURZINFORMATION:

Badminton ist eine Rlckschlagsportart, die aus Asien
(Indien) um 1860 nach Europa kam, wo es zunéchst als
skurrile Freizeitbeschéaftigung auf dem Landsitz des
Duke of Beaufort gespielt wurde. Der Name dieses
Landsitzes 'House of Badminton' gab der Sportart
ihren heutigen Namen. Seit 1992 ist Badminton
olympische Disziplin.

Es ist eine der schnellsten Racketsportarten, die sehr
hohe Anspriche an Reflexe, Grundschnelligkeit und
Kondition stellt.

Kontakt Franz Hasewend: 0677/61829101
franz.hasewend@gmail.com
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